Sporren
medlemsbrev
September 2025

Hosten star for dorren och med den nya rutiner,
svalare vindar och den dar krispiga kanslan i
luften.

September dr en manad av férandring. Falten
skiftar farg, dagarna blir kortare och hastarnas
pals borjar [angsamt bli tjockare infor vintern. Det
ar en tid da vi blickar bade bakat mot sommarens
minnen och framat mot hdstens utmaningar.

September markerar borjan pa en ny sdasong —
tavlingar, kurser och traningar fyller kalendern och
vi ser fram emot att folja er utveckling
tillsammans med era hastar. Hosten ar full av
mojligheter.

Tack for att du ar en del av var gemenskap



Info fran ridskolan

Idrottsrabatten har nu kommit och dessa har nu boérjat delas ut. Hor av er
till oss om ni inte fatt ert. Tack for att ni hjalper till att sadlja dem sa
hastarna far lite extra allt.

Ny hast i verksamheten:

Vi valkomnar Fridolin, en 5-arig valack. Han verkar vara en snall kille och
har redan borjat hitta kompisar i hagen.

Fridolin har borjat bekanta sig med lektionslivet och vi ser fram emot att
se honom mer pa lektionerna framover.

Forsta traningshoppningen nu pa séndag den 21 sept. Hoppas vi ses




®\ Vanersborgs Ryttarforening Bratte Ridskola
e/ 4 september kl. 15:01 - @

In och shoppa loss sa hjalper ni oss att uppdatera hast och ponny host / vinter
garderob %&.

Nar ni handlar klicka i att ni vill ha det hemskickat sa far ni era varor inom 4 dagar
och fraktfritt vid 499kr.

Annars far man vanta tills efter 3 oktober da forsaljningen slutar .

Tack for att ni handlar och stottar oss och vara hastar/ponnyer A

NEWBODYFAMILY.COM

Handla Newbody Familys produkter online och stod Vanersborgs
Ryttarforening: Foreningen



Vi ar en del av Fritidskortet

Alla barn mellan 8 och 16 ar far 500 kr som kan anvandas for

betalning av fritidsaktiviteter. For att anvanda pengarna loggar du

in i den digitala tjansten med e-legitimation.

Pengarna ar barnets men det ar vardnadshavaren som loggar in
och gor betalningen for fritidsaktiviteten.

Fritidskortet galler hos anslutna foreningar och kulturskolor

For att kunna betala for fritidsaktiviteten maste foreningen eller
kulturskolan som erbjuder aktiviteten vara ansluten till
Fritidskortet. Genom att logga in i den digitala tjansten kan du
soka pa foreningens namn for att se om den ar ansluten.

Du anmaler forst ditt barn till aktiviteten

Du anmaler ditt barn till fritidsaktiviteten precis som vanligt hos
den som erbjuder fritidsaktiviteten. Nar du har fatt en faktura
eller inbetalningsuppgift loggar du in med e-legitimation pa den
har webbplatsen for att anvanda Fritidskortet.

@ eHalsomyndigheten

|
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QQ Folkhalsomyndigheten
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Forsakringskassan



Nya pengar varje ar

Alla barn, fran det ar de fyller 8 till och med det ar de fyller 16, far 500 kronor om dret. Vardnadshavare i hushall som fick bostadsbidrag
forra aret kan ansbka om att fa 2 000 kronor per barn. Pengarna maste anvandas senast 30 november. Det gar inte att spara eller féra over
de pengar som finns kvar till nasta ar. Nya pengar kommer i januari.

Vilka aktiviteter kan betalas med Fritidskortet?

Fritidskortet?

Du kan anvanda Fritidskortet till regelbundna fritidsaktiviteter. For att aktiviteten ska raknas som regelbunden behéver det vara minst 6
tillfallen inom en sammanhangande period pa upp till 6 manader. Fritidskortet kan anvandas till att betala for:

avgifter till idrottsforeningar, friluftsorganisationer eller kulturskolor (som traningsavgift, deltagaravgift eller medlemsavgift)

hyra av utrustning eller hjalpmedel for att delta i fritidsaktiviteter

Sa har gor du steg for steg

Anmal barnet till en fritidsaktivitet hos en férening eller kulturskola som ar ansluten till Fritidskortet.

Vanta tills du fatt en plats och information om att du ska betala fran foreningen eller kulturskolan.

Logga in i den digitala tjansten Fritidskortet.

Ansok om pengar till barnets fritidskort. Du far svar direkt.

Sok efter foreningen eller kulturskolan i tjansten. Om féreningen eller kulturskolan finns med i Fritidskortet kan du betala med Fritidskortet.

Om pengarna inte tacker hela avgiften for fritidsaktiviteten behdver du goéra en extra betalning till samma OCR-nummer sa att féreningen
kan se att du betalat hela avgiften.

Finns det pengar kvar kan du betala for fler fritidsaktiviteter.

Tio
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(@ eHalsomyndigheten Q/QX?; Folkhalsomyndigheten Forsakringskassan



Vi ar valdigt glada att vi far vara med pa olika foretagsevent och visa upp var fina verksamhet. Har kommer nagra bilder fran nar vi varit med pa
Hunneberg 23 aug och Granngarden 31 aug. Ndsta gang vi ar ute med vara vanner ar pa Julmarknaden pa Bergagarden. Hoppas vi ses dar!




Pagang

Datum for vara
traningshoppningar under
hosten.

Son 21 september
Son 19 oktober
Son 14 november



Skotarmote




Unghast kurs

Nu ar det dags for forsta delen av unghastkursen.

Det har ar en kurs for dig som ar intresserad av den unga hastens utbildning och utveckling. Den kommer att ga i tva delar
och man kan valja att vara med pa antingen en av delarna eller bada. Vissa moment kommer vi att dva pa vuxna hastar for att
darefter ta in unga hastar.

Forsta delen kommer att rikta in sig pa inridning och den kommer att ga under fyra tillfallen pa hosten.
Foljande datum ar inplanerade

Lérdag 11/10 kil 15.00 (teoretiskt)

Sondag 12/10 kl 15.00 (praktiskt)

Sondag 19/10 kl 15.00 (praktiskt)

Sondag 26/10 kl 15.00 (praktiskt)

Andra delen kommer att rikta in sig pa forberedelse infor unghasttest och kommer att ga under sex tillfallen pa varen (helg).
Datum kommer lite senare.

Del 1 1400kr

Del 2 2100kr

Del 1+2 3100kr

Antal platser ar begransade, forst till kvarn. Anmalan via mail till madde.karlsson@vanersborgsryttarforening.com
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Cavaletti

Har kommer en halsning fran Cavaletti

Snart ar Halloween har och vii Cavaletti har langtat och det
hoppas vi att ni ocksa har gjort. For dven i ar kommer vi halla i
varan laskiga halloween kvall. Var beredda for den 30/10
smaller det till! Tacos, lekar, spdken, bus och kanske till och
med godis.

Hall er uppdaterade i stallet och pa vara sociala medier!

| augusti hade vi i Cavaletti var harliga Cavaletti resa. Ochiar
spenderade vi den pa Ramsviks camping. En mysig resa med
lekar och bad, men daven moéte och planering. Nu ar vi i
Ca'valetti utvilade och redo for annu fler roliga aktiviteter med
er!

Vi ses i stallet!



Glbggvecka och Medlemskléder

Under vecka 45 kommer cafeterian
att vara bemannad man-fredag
mellan k| 16.30-19.00

Det kommer da finnas mojligheter att
bestalla klader lagom till jul och fika.

Vi bjuder pa glogg och pepparkakor.




Jullotteri

Vart jullotteri blev en succé forraaret sai ar
kommer vi att kora det igen. Manga tyckte att
lotterna tog slut for fort och vi och darfor har vi
andrat lite till i ar. Hall utkik pa var facebooksida.

Vi kommer sldppa lotterna mandag den 3
november.




Hastvard

Man, svans och vinterpals — hastens naturliga skydd

Hosten ar har, dagarna blir kortare och manga hastar borjar satta sin
vinterpals. For oss gttare betyder det mer borstning, langre torktid efter
ridpasset och ibland aven funderingar pa tacken. Men for hasten ar det
framfor allt ett satt att rusta sig infor vintern. Tillsammans med man och
svanks ar palsen ett av hastens viktigaste skydd — mot vader, kyla och
Insekter.

Vinterpalsen — naturens egen vinterjacka

Nar ljuset avtar under hosten startar hastens palsbyte. Vinterpalsen blir
tatare, langre och mer isolerande an sommarpalsen. Den fungerar som en
varmande vinterjacka som anpassar sig efter klimatet. Palsen skyddar inte
bara mot kyla, utan leder ocksa bort regnvatten sa att huden haller sig torr.

FOr oss som rider innebar det att hasten kan behova langre tid att torka
efter traning. Darfor ar det extra viktigt att rykta noggrant, lufta palsen och
ibland anvanda tacke for att underlatta i vardagen — sarskilt fér hastar som
rids mycket eller star i stall med drag.



Hastvard

Svansen — flugsmalla och signalsprak

Aven om insekterna blir farre under hésten har svansen fortfarande en viktig funktion. Den skyddar mot de sista envisa flugorna, men &r ocksa
en del av hastens kropEssprak. En svans som viftar kan visa irritation, medan en avslappnad svans signalerar lugn. Under kallare dagar nar
hasten ofta ar piggare kan svansens rorelser ge oss viktiga signaler om humor och energi.

Manen - regnskydd och virme

Manen ar mer an en vacker prydnad. Den skyddar halsens ovansida mot bade regn och kyla. Nar regndropparna traffar manen leds vattnet
bort langs harstrana istallet for att rinna rakt ner pa huden. Pa vintern fungerar manen ocksa som extra isolering mot kylan.

Vard under host och vinter

For att hjalpa hasten att halla sitt naturliga skydd i gott skick kan vi tanka pa:

Borsta regelbundet: anvand mjuka borstar som kommer ner genom vinterpalsen utan att slita pa harstrana.

Se over huden: sarskilt vid man och svansroten dar det latt kan bli svamp eller skav.

Lat svansen vara funktionell: undvik att klippa for kort, den behévs dven under hdst och vinter.

Torka noggrant: efter ridning, sarskilt om hasten svettats, for att undvika hudproblem.

Naturligt skydd — med lite hjalp fran oss

Nar hasten satter vinterpals ar det en paminnelse om hur val anpassad den ar till sitt naturliga liv. Pals, man och svans fungerar som ett helt

skyddssystem som hjdlper hasten att klara kyla, vata och insekter. Genom att ge lite extra omsorg i form av ryktning och hudkontroller kan vi
ryttare bidra till att hasten haller sig frisk, stark och valmaende hela vintern.



3 snabba tips for palsvard i vinter

1. Borsta ofta

Anvand en mjuk borste som nar ner i vinterpalsen utan att
slita pa harstrana. Regelbunden ryktning stimulerar
blodcirkulationen och haller palsen blank

2. Torka noggrant

Efter ridning, se till att hasten ar helt torr innan den slapps
ut eller tackas. En svettig hast i kyla riskerar att bli stel eller
fa hudproblem.

3. Skot man och svans

Hall rotterna rena och fria fran tovor. Tvatta forsiktigt vid
behov, men undvik 6verdriven schamponering som torkar ut
huden.




Juni boérjar rida

Kapitel 3 — Forsta ridlektionen

Juni kande hur Bella rérde sig under henne. Hasten gungade mjukt framat i skritt, och Juni
forsokte halla balansen samtidigt som hon holl i tyglarna. Det var en marklig men fantastisk
kansla att sitta pa en hast som faktiskt gick!

"Bra, alla hastar ar i rorelse,” sa Flora med sin lugna rdst. "Nu ska vi 6va pa att stanna. Kom ihag
att hasten lyssnar pa sma signaler, sa ni behdver inte dra hart i tyglarna.

Juni sog in varje ord och forsokte gora precis som Flora visade. Hon slot fingrarna om tyglarna
och lutade sig lite bakat i sadeln. Bella saktade ner och stannade.

”Snyggt, Juni!” sa Flora och nickade ndijt.

Juni log och sneglade mot de andra ryttarna. Nagra hade svart att fa sina hastar att stanna, och
Flora gick runt och hjalpte till. Hon stannade vid varje ryttare, pratade lugnt och gav sma tips.

”Det ar helt normalt att kanna siﬁ lite osdker i b6rjan,” sa hon nar hon kom fram till Juni igen.
”Om nagot kanns laskigt ar det alltid bast att saga till. Da kan vi prata om det och hitta en
|6sning tillsammans.”

Juni nickade. Hon kande sig trygg med Flora, och det var skdnt att veta att hon kunde fraga om
nagot kandes svart.



Nar alla hade fatt klam pa att stanna och starta fortsatte lektionen med att styra hastarna. Flora hade satt
ut koner pa ridbanan och forklarade att de skulle rida i en stor slalombana mellan dem.

"Tank pa att styra med hela kroppen,” sa hon. "Titta vart ni vill rida, men anvand ocksa tyglarna och
benen for att hjadlpa hasten att svanga. Om du bara drar i tygeln kan hasten tappa balansen, sa forsok att
leda med kroppen och kdanna hur hasten foljer dig.”

Juni koncentrerade sig. Hon tittade mot den forsta konen och vred forsiktigt 6verkroppen at ratt hall.
Samtidigt kortade hon ena tygeln lite och tryckte forsiktigt med skankeln pa motsatt sida. Hon kande hur
Bella lyssnade och foljde hennes rorelse. Det gick! Bella svangde runt konen, och Juni kunde knappt tro
att hon faktiskt fick det att fungera.

Nar alla ridit slalombanan nagra ganger samlade Flora gruppen pa sparet igen.
”Ni har gjort ett jattebra jobb idag!” sa hon. ”Nasta gang ska vi prova nagot nytt — trav.”

Juni horde hur nagra i gruppen drog efter andan. Hon sjalv kande en blandning av nervositet och
spanning.

”FoOrsta gangen man travar kan det kdannas lite ovant,” fortsatte Flora. ”Darfor far ni ha med mamma eller
pappa om nivill, sa att de kan springa bredvid och halla i hasten.”

Juni sag bort mot staketet dar hennes mamma stod och tittade. Skulle hon vaga trava? Det pirrade i
magen bara av tanken.

Men en sak var saker —hon langtade redan till nasta lektion!



Juni behdver er hjalp

Hoppas att ni tycker att var berattelse om Juni ar rolig att folja!
Men nu behdver Juni er hjalp
Hur ser Juni och de andra i berattelsen ut?
Det ar ni som far bestammal!
Fram till 17 november kan ni lamna in era teckningar till era ridlarare.
Kanske blir det just din teckning som kommer vara med i berattelsen framover.

Sa plocka fram pennor, kritor och fantasin — och var med i var teckningstavling om Juni!



Koll pa palsen?
Testa dina kunskaper om hastens vinterpals och vard!

1| Varfor blir hastens pals tjockare pa vintern?

a) For att den fryser
b) For att dagsljuset blir kortare
c) For att den ror sig mindre

Hur skyddar vinterpalsen hasten mot regn?
a) Palsen suger upp vattnet

b) Dropparna rinner av de langa strana

c) Hasten blir alltid blot

Vad ar bra att tdnka pa nar du borstar en hast med vinterpals?
a) Anvanda mjuk borste som inte sliter

b) Borsta bara nar hasten ar smutsig

c) Lata bli att borsta alls

Vad kan handa om hasten blir svettig och inte torkar ordentligt?
a) Den kan bli stel eller fa hudproblem
b) Palsen blir extra blank

c) Ingenting
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Bli sponsor till Vanersborgs Ryttarforening— stod en meningstull fritid for barn och unga!

Sponsorpaket

Van av ridskolan — 600 kr

e Ditt namn/er logga pa var hemsida under “Tack till vara sponsorer”
* Mossa med Ridskolans logo och sponsor

Hastvan -1 500 kr

e Allt fran ovanstaende +

e Namn/logga pa anslagstavla i stallet

Stodforetag — 5 000 kr

e Allt fran ovanstaende +

e Mojlighet att presentera ert foretag i ett inlagg pa sociala medier
Huvudsponsor — 10 000 kr och uppat

e Allt fran ovanstaende +

e Egen skyltplats i ridhus eller stall (skylt bekostas separat eller enligt dverenskommelse)
* Logga med lank pa forstasidan av var hemsida

Vad gar pengarna till?

Din sponsring hjalper oss att:

e Underhalla och forbattra vara lokaler och hastanlaggning

e Ge vara hastar basta mojliga omvardnad

» Halla medlemsavgifter och lektionspriser rimliga

Intresserad?

Kontakta oss via styrelsen@vanersborgsryttarforening.comsa ringer vi upp och berattar mer!
Vi ar tacksamma for alla bidrag — stora som sma.

Tillsammans gor vi skillnad for vara medlemmar och vara fyrbenta laromastare!



N Vi vill garna att ni kommer med tankar och ideér om vad ni vill I[asa har i Sporren,
N asta S pO F'ren eller om ni sjélva vill ha med ndgot som ni tycker kan vara roligt. Ett harligt minne

. fran stallet kanske?
kommer i
december

Maila oss garna pa styrelsen@vanersborgsryttarforening.se

Vi ses i stallet!
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