Sporren

medlemsbrev
Januari 2026

Vinterluften ar krispig och dagarna kanske kortare
— men i stallet finns alltid varme. Har mots vi av
doften av hg, ljudet av hovar och en gemenskap
som bar genom hela aret. Nu tar vi klivet in i ett
nytt ridskolear, fullt av utveckling, ridgladje och
fina stunder tillsammans med vara hastar.

Tillsammans ser vi fram emot en termin fylld av
larande, engagemang och manga minnesvarda
ridpass.

Sadel pa, stiglader ratt — nu koo 66r vi!




Info fran ridskolan

Ett stort tack till alla som salde och kdpte bingolotter till uppesittarkvallen —
tillsammans drog vi in cirka 14 000 kr till klubben. Fantastiskt jobbat!

Tack ocksa till alla som var med i vart julklappslotteri och bidrog till den harliga
julstamningen. | ar testade vi fler lotter och fler vinster.

Z\roets N]yérshopp gick av stapeln den 29/12 med runt 23 starter. Vi fick njuta av
manga fina ritter — fran nervésa debutanter till rutinerade deltagare som varit med
forr. Sa kul att se utveckling, mod och ridgladje!

Den 30/12 holl vi stallfritids, och samma dag ﬁenomf('jrdes aven en uppskattad
foraldrakurs dar fokus lag pa hur man skoter hasten samt gor i ordning fore och
efter lektion. Alltid roligt nar fler far inblick pa stallivet bakom kulisserna

Vi vill ocksa presentera ett nytt tillskott i stallet — storhdsten Joe, en 10-ari
irlandare pa cirka 164 cm. Han har nu avslutat sin karantan och flyttat ner till
storhaststallet. Vi hoppas att han ska trivas och gilla sitt nya jobb hos oss!

Den 2 januari flyttade Luna till sitt nya hem. Hon visade tydligt att ridskolelivet inte
riktigt var hennes grej, och vi dnskar henne all lycka framover

Boy, Bruno och Gimy ar i full gang med sina igangsattningsprogram, och vi hoppas
att de snart ar redo att vara med i verksamheten igen.

Tyvarr har Cherry drabbats av en ny skada och har behandlats for
kotledsinflammation. Vi haller tummarna for en bra aterhamtning

Framover ar planen att onsdagar ska innehalla endast en storhéstg_rur)p pa kvallen.
Ponnyridlarare Sofia haller da i tre ponnylektioner foljt av en storhastlektion.

Stort tack for att ni bidrar till alla vars forening.




Info fran Styrelsen

Manga ridskolor — dven vi — befinner oss just nu i en tuff tid. Kostnader for foder, stro, el och skotsel har 6kat kraftigt,
samtidigt som vi gor allt vi kan for att fortsatta erbjuda en trygg, larorik och trivsam verksamhet for bade hastar och ryttare.
Det dar en balansgang som kraver bade engagemang, hjarta och envishet.

Vi kdmpar varje dag for vara hastar, var personal och var gemenskap — och varje liten insats gor skillnad. Att till exempel
betala ridkort och avgifter i tid ar ett enkelt men mycket viktigt satt att hjdlpa till. Det gor att vi kan planera battre, ta hand
om héastarna pa basta satt och fortsatta utveckla verksamheten.

Allt engagemang, stort som litet, gor skillnad. Att hjalpa till i cafeterian, stalla upp vid foreningsaktiviteter eller delta i vara
forsaljningar ar vardefulla satt att bidra till verksamheten. Inom kort kommer Idrottsrabatten (v. 11) och vi kommer dven att
starta en ny Newbody-forsaljning — enkla insatser dar manga sma bidrag tillsammans betyder mycket.

Tillsammans kan vi fortsatta driva ridskolan framat och skapa en trygg, levande och trivsam plats for bade hastar och
manniskor.

Tack for allt ni gor!



Medlemsavgift 2026

Junior 400:-
Senior 500:-

Att var forening, Vanersborgs ryttarforening, ar ansluten till Svenska Ridsportférbundet innebar manga fordelar
for dig som medlem. Forbundet arbetar aktivt for trygghet, kvalitet och utveckling inom ridsporten — nagot
som direkt gynnar bade dig och vara hastar.

Dina medlemsformaner:

Olycksfallsforsakring som galler vid foreningens aktiviteter.

Maijlighet att tdvla pa officiella tavlingar och |6sa tavlingslicens.

Tillgang till utbildning och utveckling, bade genom ridskolan och férbundets kurser och satsningar.

En trygg och kvalitetssdkrad verksamhet tack vare gemensamma riktlinjer for sakerhet och hastvalfard.

Gemenskap och inflytande i en demokratisk forening dar du kan vara med och paverka.

Stod till ungdomsverksamhet och ledarskap, som starker framtidens ridsport.

Tack for att du ar en del av var forening och bidrar till en trygg, inkluderande och utvecklande ridsportmiljo.
Medlemskap i Vanersborgs Ryttarforening l6ser du enklast genom att betala till vart bg. 5725-9715 eller swish 123 344 18 13.
Ange namn, adress, telefon/mail och fullstandigt personnummer.



Julshow 2025

Vi tackar var harliga ungdomssektion Cavaletti som bjod pa traditionsenlig julshow. Bra jobbat!

Det blev en bade spannande och rolig show med fokus pa ridklubbens olika aktdrer och historia. Vi passade pa att tacka av Zafir som var
trotjanare som har varit hos oss i 10 ar., han far nu ett harligt pensionarsliv hos Lena i Siviken. Zafir bor nu i samma stall som var fd ponny Elias
som pensionerades 2023.

Sttt
(] | |




Do . ey

Under jullovet bjod vi in till stallmys vid tva tillfallen— den 30/12 och _5/1._Viket mys det -
blev! Stallet fylldes av skratt, kreativitet och harlig stamning fran borjan till slut.

Det fanns nagot for alla: kapphasthoppning for den som ville réra pa benen, mojlighet att
gosa med en hast for den som hellre tog det lugnt, och pysselhérna dar det bland annat
skapades hastar av toalettrullar — fantasin flodade! Nar energin behovde fyllas pa bjods det
sjalvklart pa saft och pepparkakor, vilket satte extra guldkant pa myset.

Stallmyset arrangerades tillsammans med Kultur- och fritidsforvaltningen i Vanersborgs
kommun, och det var fantastiskt roligt att tillsammans kunna erbjuda en aktivitet utover det
vanliga. Bilderna fangar verkligen gladjen, kreativiteten och den varma stamningen som
gjorde dessa dagar sa minnesvarda




Dagordning
1. Val av ordférande for motet
2. Anmadlan av styrelsens val av sekreterare for motet
3. Upprattande av rostlangd
4. Val av protokolljusterare och rostraknare
5. Faststdllande av dagordning
. 6. Faststdllande av om moétet bliviti laga
C a v a l e tt l ordning utlyst
7. Behandling av verksamhetsberattelse
8. Beslut om antal styrelseledamoter inom foér
det i §16, andra stycket, angivna antalet
Vi i ungdomsstyrelsen bjuder nu in till . . o
(ordférande samt lagst 4 och max 10 ordinarie
ledamoter)
Cavalettis arsmote 2026 9. Val av ordférande for sektionen for en
mandattid om 1 ar.

Nir: Sondagen den 8 Februari 17.00 10. Val av dvriga styrelseledamoter och

. . o . suppleanter for en mandattid om 1 ar.
Plats: Cafeterian, Vanersborgs Ryttarforening PP

Anmalan: Calla Magneson, 0702000471, senast den 6/2

11. Anmadlan av ungdomsledamot jamte
personlig suppleant att inga i foreningens styrelse.
Limna in eventuella forslag (motion) till drsmétet 12.Val pa 1 4r av ledaméter (varav en
senast den 20 januari till Calla Magneson sammankallande) i valberedningen
13. Val avombud till distriktets ungdomssektion (DUS) arsméte och eventuellt andra
moten dar sektionen har ratt att representera med ombud.
14. Ovriga drenden (motioner) som kan upptas till beslut pa drsmotet.
15. Arsmotet avslutas
Efter arsmotets avslut borjar det konstituerande métet

(dvs forsta motet med den nya ungdomsstyrelsen)



Arsmote son 1 mars

Vanersborgs Ryttarforening kallar till arsmote!

Sondag den 1:e mars, kl.11.00

Plats Cafeterian, Vanersborgs Rytttarforening. For att kunna
berdkna fika 6nskar vianmalan om deltagande, mejla
styrelsen@vanersborgsryttarforening.com

Bokslut, verksamhetsberattelser, revisorberattelse, budget,
eventuella forslag fran styrelsen och medlemsférslag (med
styrelsens yttrande) kommer att finnas for paseende pa
kontoret, Bratte ridskola, fran och med 2025-02-24. Mejla
info@vanersborgsryttarforening.com for dverenskommelse om
tid, vardagar 07.00-16.00.
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Arenden vid arsmote 13, Faststallande av &rsavgift for nastkommande &r

Vid arsméte ska féljande arenden behandlas och protokollféras: . .
14, Ovriga arenden som enligt 15 § kan upptas till beslut pa darsmate.

1. Motets 6ppnande 15. Beslut om antal styrelseledamé&ter och suppleanter inom ramen for det i 24 § andra stycket angivna antalet

2. Faststallande av réstlangd 16. Val av ordférande for féreningen
3. Val av ordférande fér motet 17. Val av 6vriga styrelseledaméter samt suppleanter
4, Anmalan av styrelsens val av sekreterare vid drsmétet 18. Faststdllande av ungdomsledamot jamte personlig suppleant utsedda av ungdomssektionen

5. Val av protokolljusterare och réstriknare 19. Faststéllande av eventuella sektioner forutom ungdomssektion (27 §)

- " . . 20. Val av tva revisorer och en revisorssuppleant eller registreat revisonsbolag.
6. Faststallande av foredragningslista

. . . . it 21. Beslut om antalet ledaméter i valberedningen
7. Faststallande av om métet blivit utlyst pa ratt satt

22. Val pé ett ar av ordférande och ledaméter i valberedningen
8. Behandling av verksamhets- och férvaltningsberattelse

23. Val av ombud till SVRFs och distriktets allmdnna méten och eventuella andra méten dér féreningen har rétt att
9. Revisorernas berittelse representera med ombud
10. Faststallande av balans- och resultatrakning 24. Sammantradet avslutande.

11. Frdga om ansvarsfrihet for styrelsen

12. Faststéllande av verksamhetsplan och ekonomisk plan fér kommande verksamhetsar
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Sén 25 jan Dressyrtraning Lena Lindgren
Nu ar det dags fér den andra delen av ung- o 28 i H traning Sten Lind Lena dr C-tranare i bade dressyr och hoppning
hastkursen. Vi forbereder infér varens ung- n= 128 SPRanig SR e samt utbildad ridldrare (RIK 1). Hon har tavlings-
hasttest och tranar I18shoppning samt visning Lor 31 jan Unghastkurs + 16shoppning meriter upp till MSV A dressyr och 130 cm hopp-
av hast vid hand. OfRé 11 feb Hopptraning Sten Lindgren nl'ng. Hc'Jn ar aktlv"tavhngfryttare i dressyr och ut-
Planen &r att férbereda féreningens unghast bildar sina egna hastar fran grunden.
infér visni i . Feb-mars Newbody-forsaljnin
L(.I_ tuzinfonvioning (.)Ch yitetligare enng Y o Anmadlan: Anna-Karin Schéneman (garna sms),
s kan ko att“mkluderas. Pektins et S6 3 feb Ungdomssektionen Cavalettis &rsméte + 0733-228 848
fatal platser kvar utéver deltagarna fran kur- on € Dressyrtraning Lena Lindgren \ /
sens forsta del.
v.8 Stallfritids
Anmadlan: Madde Karlsson, 070-819 74 49
Soén 22 feb Dressyrtraning Lena Lindgren
\ Ons 25 feb Hopptraning Sten Lindgren [Sten Uindgren
Léshoppning Fre 27 feb Traning med Eamon Hickey Sten &r Btrénare i hoppning och A
Hindren byggs upp enligt SWB:s standard iars Oppen ponnyridning, kipphast- banbyggare samt har gatt ridlararutbildning
for unghasttest. Varje hast far 20 minuter hoppning och café RIK2 och han har taviingsmeriter upp till svar
och deltagarna far stéd av Madde Karlsson. = — 2 hoppning. Sten hjalper ekipage pd alla nivaer.
Son 1 mars Medlems- och arsméte i cafeterian
Anmilan: Madde Karlsson, 070-819 74 49 B ; - Anmalan: Kajsa Rand, 070-456 38 76
s Unghastkurs + |6shoppning + dressyr-
Soén 8 mars A :
j traning for Lena Lindgren
Ons 10 mars Traning med Eamon Hickey
\ Sén 15 mars Traningshoppning
Tréningsh in, [
S . Unghastkurs + [6shoppning + dressyr- Eamon Hickey
: : = Sén 22 mars R :
Vi bygger tillsammans fram en hoppbana fér traning for Lena Lindgren e e
3 : ) Eamon &r kand for sin férmaga att hantera och
bade privatekipage och ridskoleryttare som T : e = 5 o :
s Ons 25 mars Hopptraning Sten Lindgren rida in hastar. Férutom unghastutbildning erbju-
vill tréningstavla. Ll iy
- g Bocha der han hjalp med lasttraning, probleml6sning
® Lektionsryttare: anmalan via ridlarare April Oppen At och hopptraning. Du kan vilja mellan enskilt pass
hoppning och café &
eller grupptréning.
®  Privatekipage: anmalan i TDB Pask " Suling® mad I3
Langfre 3 april SKCUper “HApRIavIinG “medl.laga Anmilan: Madde Karlsson, 070-819 74 49
) hinderhéjder for alla ryttare
Paskdagen| 5 april Dressyrtraning Lena Lindgren

n
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For dig som rider i vara ponnygrupper och vill
prova pa att tavlai en trygg och enkel milj6.
Banhdjderna bérjar pa 10 em och uppat.

Vill du ha ledare till din ponny runt hoppbanan

Paskcupen

far du garna ha det. /

B

SWAB:s unghasttest dr ett kvalitetstest fér 3-4-
ariga héstar dar man bedémer hur hasten ar
byggd, hur denrér sig och hur den hoppar.
Syftet ar att fa en tidig bild av hastens talang.

SWB Visningskurs och unghdsttest

4

(Stallfritids \

Under pasklovet anordnar var ungdomssekt-
ion och vara ridlarare stallfritids. Det blir rid-
ning, lekar och mys med ponnyerna.

Mer information kommer i vara sociala me-
dier och kommer finnas i stallet.

édi Bjériing \

Traudi ar B-tranare med tysk beridar- och mastar-
examen. Hon har lang erfarenhet av att tavla och
utbilda hastar inom flera discipliner, framst dres-
syr. Utdver att ha varit landslagstranare for
svenska ponnylandslaget har hon arbetat som
dressyrlarare pa Stromsholm och &ridag verksam
inom kompetensutveckling for ridldrare runt omi
landet. Traudi erbjuder enskild dressyrtraning for

ekipage pa olika nivder.
wnilam Annika Johansson J
Oppen ponnyridning, kipphistar och café
Alla aldrar ar valkomna till 5ppen ponnyridning —
ingen féranmalan behovs.
Ta med familj och vanner! Vara ponnyer erbjuder
en kortare ridtur for 50 kr per ridtur.

(

Frihetsdressyr

Rebecca Dahlgren dr en ledande svensk tranare
inom frihetsdressyr. Hon lar ryttare att kommuni-
cera med sina hdstar utan utrustning, bygga tillit

och skapa mer avspanda, motiverade hastar ge-
nom lekfull och lyhérd traning.

Ons 8 april Hopptraning Sten Lindgren
Fre 10 april Traning med Eamon Hickey
Lor 11 april Unghastkurs + 16shoppning
Son 12 april SWB visningskurs
Lor 18 april Unghastkurs + 16shoppning
Sén 19 april Tréningshopf:r:;\gL;j;:;yrtréning for
S6n - man |19 - 20 april Dressyrtraning for Traudi Bjorling
Ons 22 april Hopptraning Sten Lindgren
Lér-sén | 2-3 maj SWB Genrep Unghasttest
Ons 6 maj Hopptréaning Sten Lindgren
Tors, Kristi Oppet hus pa anldggningen, med ponny-
Himmel- 14 maj ridning, kdpphastar, café och en mangd
fard andra aktiviteter
Lor-sén |16-17 maj SWB Unghasttest
Ons 20 maj Hopptraning Sten Lindgren
Fre 22 maj Traning med Eamon Hickey
Ons 3 juni Hopptréaning Sten Lindgren
v. 26 Ponnyridlager
v. 27 Ponnyridlager
v. 27 Traningskurs hast
v. 32 Ponnyridlager
v. 32 Uteritter
v.33 Dressyrkurs
v.34 Ridskolestart

Datum kommer...

Clinic och kurs med Rebecca Dahlgren -
Frihetsdressyr

¢

Hall utkik efter fler aktiviteter:

Hemsidan: vanersborgsryttarforening.com
Facebook: Vanersborgs Ryttarférening Bratte Ridskola
Instagram: vrfcavaletti och vrfbratteridskola
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Medlemsklader

Alla hjartans dag T-shirt 249 kronor

FRONT BACK Finns 1 strl
Junior 130/140, 150/160
Dam xs-xxI

Herr xs-4x|

Bestill senast 30 jan for leverans till 13 feb.
Bestillning mailas till
styrelsen(@vanersborgsryttarforening.com




LAGER 1
V26. 22/6 - 26/6
FOR DIG SOM RIDER I
ALLA GANGARTER OCH

LAGER 3
TRANINGSKURS V 27
FREDAG - LORDAG
FOR DIG SOM RIDER PA STOR HAS
OCH VILL FINSLIPA DIN RIDNING

'\ LAGER'S
PONNYLAGER 3 DAGARS 32
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Ridlage

An finns det nagra platser kvar till sommarens

2026

LAGER 2
V27.29/6 -3/1

EV. HAR PROVAT ATT
GALOPPERA

LAGER 4
PONNYLAGER 3 DAGAR V 32
| MANDAG - ONSDAG
FOR'DIG SOM RIDER SKRITT OCH
TRAV UTAN L'EDARE

il ‘I-MIR," N
3 oacms*qnsssvnm
«Qk PA STOR HAST V 32/ .
" ONSDAG ~ FREDAG .
ssn PA/ATT KOMMA 1GANG .
TER somnnuppsm.l.ﬂ
\ Jﬁunu;rén‘hmsn BoRJAR



Hastvard

Varfor ar det sa viktigt att kratsa och skéta hdstens
hovar?

Hastens hovar ar ungefar som vara fotter — de bar
upp hela kroppen varje dag. Darfor ar det
jatteviktigt att de mar bra. Nar en hast gar i hagen
eller rids kan det latt fastna grus, lera, halm eller
godsel i hovarna. Om det inte tas bort kan det
orsaka obehag, skador eller i varsta fall gbra hasten
halt.

Nar vi kratsar hovarna tar vi bort smuts och stenar
som kan trycka mot den kansliga delen av hoven.
Det gor att hasten slipper ont och minskar risken
for skador. Samtidigt passar vi pa att titta sa att
hoven ser frisk ut — vi kan upptacka sprickor, sar
eller om nagot ser annorlunda ut an vanligt.

Att halla efter hovarna regelbundet hjalper ocksa
till att forebygga sjukdomar, till exempel hovrota
som kan uppsta i fuktiga och smutsiga miljoer. En
ren och valskott hov ar helt enkelt en gladare och
mer hallbar hov.

traktdel .
sidostralfara

strale

sula
barrand
lamellrand

sidodel

Hastens hov, sedd underifran.



Palsskav - en svar not att knacka..

Nu ar viinne i en tid av kommande palsbyte, hasten kommer fdlla den pals som skyddat den 6ver vintern och
byter ut den mot en tunnare sommarpals. | samband med detta kan vi ibland se skav i palsen, detta beror pa
individ men kan ocksa bero pa yttre faktorer. Pa nagra av vara hastar syns detta mestadels vid skankellage men
ibland ocksa av utrustningen.

Pélsskav av utrustningen ar relativt latt att |6sa med lite kreativitet och ludd. Palsskav vid skdnkellage ar svarare
men vi kan alla géra vart yttersta for att halla det till ett minimum genom:

- Anvdnda shortchaps/stovlar - Nar du bara har ridskor och strumpor 6kar du friktionen i padlsen och det blir
|attare skav. Forutom att du Eér hasten en tjanst med chaps/stovlar gér du ocksa dig sjalv en tjanst da du far
grepp och stabilitet for din skankel.

- Bra rykt - Nar du ryktar hasten, till skillnad fran att borsta med rot\giska/borste, sa far du bort stov men du
stimulerar ocksa huden och distribuerar om olja som hjalper till att aterfukta och skydda palsen.

- Renodla dina hjalper - Det ar ibland latt att bli kkammande eller n6tande med skankeln. Forutom att detta
snabbt skapar skav sa gor du ocksa bade hast och dig en otjanst i ridningen. Skankeln ska ligga an men ska inte
standigt be om nagot, var istadllet noggrann med din timing och teknik. Fraga din ridlarare om du behover tips!

-Stryka eller spraya ex pélsglans - For att minska friktionen kan vi addera ex palsglans eller serum pa omraden
med skav. Vi gor ofta detta pa vara hastar under sjukvardstiden. Detta gor vi pa ridskolan

Hjalp vara hastar att vara bekvama nar de ar pa jobbet



Dressyrgruppen | snon

Aven om nasan blir lite réd och fingrarna vill gdmma sig i
vantarna, sa ar vinterridning nagot alldeles extra. Hastarna
piggnar till i den friska luften och ryttarna varms snabbt
upp av bade rorelse och skratt. Med gnistrande mark,
angande hastar och knarrande sn6 under hovarna.

Det &r just sadana stunder — nar vi rider ute i vinterskrud,
skrattar tillsammans och njuter av det lilla extra— som gor
ridskoledret sa speciellt. Sma dventyr utdver det vanliga
skapar minnen som varmer lange, bade for hastar och
ryttare

Men nu far garna vairmen komma!



Vi vill garna att ni kommer med tankar och ideér om vad ni vill lasa har i Sporren,
eller om ni sjalva vill ha med nagot som ni tycker kan vara roligt. Ett harligt minne

NéSta Sporreﬂ fran stallet kanske?
kO Mimer | mars Maila oss garna pa styrelsen@vanersborgsryttarforening.se

Vi ses i stallet!
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